自傳說明
自傳內容
1.家庭背景與成長：介紹自己、家庭成員、家庭環境、父母、兄弟姊妹的影響及本身的成長過程。
2.求學歷程：從小到大求學過程和經歷、有何優秀的事蹟
3.課業及課外活動之表現：介紹自己在課業尚有哪些特殊表現，以及課業之外參與哪些課外活動，比如參與救災、志工或登山、健身等有意義的活動。

4.興趣及專長：你的興趣、專長及優缺點（最好舉出具體的例子）。在校的優良表現、幹部、社團經驗（應舉出具體事實）。
5.報考動機與目的：報考該校科系的動機、對該校科系的興趣。什麼因素會導致你對要甄試的科系產生興趣？或對該科系有何追求的夢想。（強調進入該校科系的意願）（縱使你目前只想就業，也請你假設你要升學考試，設定一個學校）
6.未來抱負及期許：你對未來大學四年的生涯規劃及對以後的志向、期許。甄試上後，你要如何推廣你對該科系的興趣及追求的目標有何計畫？敘述你未來的生涯規劃及展望。
寫作秘訣

1.隱惡揚善，以但以誠信誠實為原則 。
2.通順無錯別字為首要，略去與推銷自己無關緊要的敘述
3.注重學習心得及自我的成長，此類字句可以加上底線強調
4.綱領分明，在大標題之下，可以適時列出小標題，讓人更容易一目瞭然

5.可設計封面及版面裝飾，但要有整體性，不可過於花俏。
6.將特殊經歷及專長化為成長的過程，結合證書、獎狀、師長推薦函等。
7.熟讀簡章，配合各校要求的內容撰寫
8.自傳要著重明瞭、清楚、扼要。切忌如「老太婆的裹腳布」又臭又長。 
  ex：自傳寫完後至少要修訂三次，最好能請老師批閱，才會「安」啦！
